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MULHERES NEGRAS: DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

Black woman: sexual and reproductive rights
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Resumo: O presente trabalho possui como objetivo a reflexdo sobre o racismo institucional
nos servigos de saude, de modo a demonstrar as formas de violéncia e violacdo dos direitos
reprodutivos, bem como a andlise da saude da mulher negra, através da compreensdo da
condicdo da mulher negra na sociedade de classes. O trabalho é fruto de pesquisa
desenvolvida através do Projeto PIBIC/UNICRUZ, intitulado “A Condi¢ao Sociocultural da
Mulher: Um Estudo a Luz do Feminismo Negro” e possui o intuito de incentivar ¢ fomentar
essa pauta para que haja superagdo de qualquer forma de preconceito existente em meio a
coletividade.

Palavras-Chave: Racismo. Violéncia. Direitos. Salde

Abstract: This paper aims to reflect on institutional racism in health services, in order to
demonstrate the forms of violence and violation of reproductive rights, as well as the analysis
of the health of black women, by understanding the condition of black women in the class
society. The work is the result of research developed through the Project PIBIC/UNICRUZ,
entitled "The Sociocultural Condition of Women: A Study in the Light of Black Feminism"
and aims to encourage and foster this schedule to overcome any existing prejudice in the
midst of the collectivity.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Os movimentos de mulheres, nas suas lutas politicas feministas, surgiram para
proporcionar condicgdes e oferecer possibilidades nos espagos onde as conquistas de direitos
fazem toda a diferenca. No que tange aos direitos sexuais e reprodutivos, ressalta-se que estes
sdo construcBes contemporaneas, consequéncia de ponderacOes tedricas em relacdo aos
direitos individuais e coletivos. A liberdade sO existe de fato se usufruimos do poder da
escolha, quanto a forma de agir, de se comportar, de tomar decisdes. Hoje, ainda se observa,
uma realidade para uma maioria das mulheres, € a dominacdo do mais forte sobre o mais
fraco.

A liberdade e a autodeterminacdo individual compreende o livre exercicio da
sexualidade e da reproducdo humana, sem discriminagdo, coercdo ou violéncia. Eis um
terreno, em que é fundamental o poder de decisdo no controle da fecundidade. Trata-se de
direito de autodeterminacdo, privacidade, intimidade, liberdade e autonomia individual, em
que se clama pela ndo interferéncia do Estado, pela ndo discriminacéo, pela ndo coercao e pela
néo violéncia.

Em vaérios paises, como nos EUA, nas primeiras décadas do século XX, e no Brasil,
nas décadas de 1970 e 1980, as politicas de controle de natalidade tiveram como foco as
mulheres negras, por essas serem causadoras de um problema que deveria ser solucionado: a
reproducdo da raca negra. No Brasil, além das mulheres negras serem o foco do controle de
natalidade, também foi o foco na politica de embranquecimento ocorrida concomitantemente
a colonizacdo portuguesa e os periodos historicos seguintes.

O presente trabalho fara uma analise das perspectiva do Estado como ator legitimo de
violagbes contra as mulheres negras por meio de uma politica eugénica de esterilizacdo que
diminuia a natalidade, ao mesmo tempo em que se embranquecia a sociedade e, teoricamente,
controlava a miseria.

Nesse ponto de vista, 0 uso da liberdade é elemento essencial para a apreciagdo no
processo de opcdo reprodutiva. Em uma perspectiva de desrespeito, a salde reprodutiva das
mulheres negras é enfoque do poder discriminador, fundamentado na sexualidade e na
reproducdo. A garantia e a efetivacdo do direito reprodutivo é um desafio cotidiano na vida
das mulheres negras, logo garantir um aborto legalizado e seguro deveria ser prioridade do

Estado, bem como a escolha sobre ter um filho ou ndo.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada foi bibliografica de cunho exploratorio e tedrico, envolvendo
pesquisas em torno dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres negras, assim envolvendo
pesquisas em diversos materiais, como publicacGes fisicas e virtuais, nas quais foi possivel
encontrar um grande nimero de informacdes referentes a tematica, conferindo uma melhor
explicacdo e compreensdo ao leitor.

Utilizou-se do método dedutivo, o qual faz uso da dedugdo para se obter uma
conclusdo a respeito de determinado assunto. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,

considerando bases linguisticas para sua realizagéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O movimento de mulheres negras vem, com o passar dos anos, lutando por direitos
humanos e buscando corre¢des de injusticas sociais, concepgoes e teorias que dao conta dessa
prética inauténtica pela unifo do racismo e com o sexo (APOLINARIO e ALMEIDA, 2009,
p.258). Nesse Viés, 0 racismo se caracteriza pela auséncia de igualdade de reconhecimento e
pela desigualdade de oportunidades para a populacéo negra e outros grupos discriminados em
funcdo da cor de sua pele, etnia, origem cultural. Ele define como a sociedade se organiza do
ponto de vista social, econdmico, politico e também simbdlico e, por consequéncia, se
expressa pela desigualdade na distribuicdo do poder, pela discriminacéo e pela injustica.

Sobre a mulher negra, é importante considerar a historica destituicdo de seus direitos
como mulheres e maes no escravismo, e a incorporacdo de seu lugar na estrutura patriarcal.
Também é importante destacar a miscigenacao brasileira como resultante de estupros sobre a
mulher negra, e dentre os objetivos estava a necessidade de reproducdo da méo de obra

escravizada e a ideologia do branqueamento. Assim, Carneiro (2003, p. 14) alerta:

Desprezar a variavel racial na tematica de género é deixar de aprofundar a
compreensdo de fatores culturais racistas e preconceituosos determinantes nas
violagdes dos direitos humanos das mulheres no Brasil, que estdo intimamente
articulados com a viséo segundo a qual ha seres humanos menos humanos do
que outros e, portanto, se aceita complacentemente que estes ndo sejam
tratados como detentores de direitos.
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O conceito de Justica Reprodutiva foi criado em 1994, logo ap6s a Conferéncia

Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, que aconteceu no Cairo, e foi 0 movimento
de mulheres afro-americanas que cunharam o conceito, partindo do entendimento que a justi¢a
reprodutiva fornece um ambiente politico para um conjunto de ideias, aspiracdes e visdes que
engloba todas as questdes relacionadas a justica social e aos direitos humanos.

Neste sentido, sobre a questdo do aborto e a sua legalizacdo, Davis (2016, p. 216)

menciona:

Quando as mulheres negras e latinas recorriam ao aborto em tdo grande
namero, as historias que contavam ndo eram sobre o seu desejo de se verem
livre das suas gravidezes, mas antes sobre as miseraveis condi¢des que as
dissuadiam de trazer novas vidas ao mundo.

Com efeito, para exercitar o direito reprodutivo, na decisdo pelo aborto, por exemplo,
ha necessidade de que outros direitos sejam garantidos, assim como o ambiente precisa ser
livre das opressbes racistas e sexistas, isso é o que defende a Justica Reprodutiva
(VENTURA, 2010, p.88).

O direito a salde esta previsto na Constituicdo Federal de 1988, e obriga o Estado a
desempenhar os servicos de protecdo e recuperacdo. As mulheres possuem o direito de
compreensdo nao sO de suas funcdes reprodutivas, mas também como cidadas dotadas de
pleno acesso a salde, vinculados com a maternidade ou néo.

Neste contexto, devemos considerar que os filhos pelo convivio e evidentemente pela
relacdo direta com o subsistema parental, ndo fazem parte do subsistema conjugal mas,
através da convivéncia sao expectadores e testemunhas de muitas situacoes vivenciadas pelos
pais como marido e mulher. Nesse viés, considerando que as pessoas levam para suas relagdes
futuras o0 modelo de interagao vivenciado, logo repetindo-se, assim, os modelos de submisséo
e violéncia imposta as mulheres.

A maternidade deve ser interpretada como uma escolha e ndo como uma obrigacao.
Cumpre mencionar que o0 gozo dos direitos sexuais e reprodutivo estd intimamente ligado ao
acesso aos servicos de saude, bem como da disponibilizacdo de métodos contraceptivos e
meios de prevencgdo as doencgas sexualmente transmissiveis. Sobre o tema, MATTAR (2008,

p.4) menciona:
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A formulag&o do contetdo dos direitos reprodutivos teve inicio, pois, em um

marco ndo-institucional, de desconstrucdo da maternidade como um dever,
por meio da luta pelo direito ao aborto e anticoncepgdo em paises
desenvolvidos.

Para auxiliar na efetivacdo desses direitos, foi implementado no ano de 2007 a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Populacdo Negra, com o intuito de garantir
salde integral aos negros, combater o racismo e as discriminag@es nas instituicoes e servicos
do Sistema Unico de Satde (SUS). Importante referir que a politica implementada propde a
qualificacdo e humanizacdo da atencdo a salude da mulher negra, em relacdo a assisténcia
ginecoldgica, obstétrica e no climatério, assim como em situacdes de aborto.

No que diz respeito a humanizagdo do atendimento a salde, as negras recebem
menos informacBes sobre o parto, e dificilmente uma negra recebe anestesia. Ha varias
manifestacdes de violéncia com consequéncias para a vida de uma pessoa, dentre elas pode-se
citar a violéncia criminal, estrutural, intrafamiliar, interpessoal, auto infligida, cultural, racial,
institucional e de género.

A violéncia em sua forma mais cruel persiste na vida social e aniquila as pessoas. Ha
varias modalidades de violéncias que permeiam as relacfes reproduzindo-se nas estruturas,
nas relacdes sociais e nas subjetividades, de maneira insidiosa e persistente. A violéncia
obstétrica como a apropriacdo do corpo e processos reprodutivos das mulheres por
profissionais de salde que se expressa em tratamento desumanizado, abuso a medicalizacdo e
patologizacgdo dos processos naturais, trazendo consigo a perda da autonomia e capacidade da
mulher decidir livremente sobre seu corpo e sexualidade, impactando negativamente na sua
qualidade de vida. Pode se manifestar na forma de violéncia fisica e sexual, como por

exemplo, realizar um procedimento sem o consentimento da mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

Direitos sexuais e reprodutivos sdo campos distintos e como tal devem ser, com o
objetivo de assegurar a autonomia de suas dimensfes da vida, o que permite relaciona-las
entre si e com as demais esferas da vida social. Desta forma, é possivel uma abordagem
conceitual do ponto de vista dos motivos historicos que levaram a defesa da liberdade sexual
das mulheres como forma de assegurar sua autonomia sobre sua vida reprodutiva. Também,
sob o viés de luta pelo rompimento de uma moral conservadora que recomendava as mulheres
a submissdo de sua sexualidade a reproducgdo. Culturalmente ha um avanco nesse sentido, com

5
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um crescente apoio a atitudes mais liberais em relagéo a temas como o aborto e respeito a

diversidade de orientagdes sexuais, € mais fortes no combate a violéncia de género,
particularmente entre as geragdes mais jovens.

A estratégia de manter essas questdes sob os holofotes € uma forma de vermos ainda
mais avangos nesses aspectos mais controversos e sensiveis, como aborto, sexualidade e
orientacdes sexuais diversas da norma. O racismo e 0 sexismo, bem como outras formas de
opressdo, estdo notavelmente presentes nos setores de satde. Um exemplo disso € a expressao
do estereotipo da mulher negra como mulher forte e resistente a dor, que aguentou o fardo e os
castigos quando escravizadas e por isso estdo passiveis a essa sujeicdo nos diferentes espacos.
Assim, o atendimento digno a que todas as usuarias dos servi¢os de saude deveriam adquirir,
passa a ser negligenciado pelo racismo e até mesmo redimensionado a uma forma de seu
exterminio.

O racismo e o0 sexismo, bem como outras formas de opressdo, estdo notavelmente
presentes nos setores de saude. Um exemplo disso é a expressdo do estere6tipo da mulher
negra como mulher forte e resistente a dor, que aguentou o fardo e os castigos quando
escravizadas e por isso estdo passiveis a essa sujeicdo nos diferentes espacos. Logo, 0
atendimento digno a que todas as usuarias dos servicos de saude deveriam adquirir, passa a ser
negligenciado pelo racismo e até mesmo redimensionado a uma forma de seu exterminio.

Diante da disparidade e do alto indice de esterilizacdo sobre as mulheres negras, as
reivindicacdes no campo da saude e dos direitos reprodutivos ganhou centralidade na pauta do
feminismo negro. Direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos e integrantes das
necessidades humanas basicas, afirma que a reproducdo, a sexualidade e a sadde tém a mesma
importancia que os direitos sociais e econdmicos. Todos sdo interdependentes e indivisiveis,
e, no ambito da atencdo a saude, esse reconhecimento é fundamental para a eficaz
implementacéo das diretrizes.

As mulheres sdo as principais vitimas da negligéncia e das violagdes em torno dos
direitos e da saude reprodutivos e sexuais e essa mudanca de paradigma se faz necesséria
devido a complexidade da questdo e aos enormes tabus que ela enfrenta sob os mais variados

aspectos, e que influenciam na saide e bem-estar.
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